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رهبــــــــر
به تــــــو رهبــــــر، ا ی مرد سنــگر! سلام
مزاری، شهیـــــــد به خون تــــــــر! سلام
به آن جـــــمله یــاران جـــــــانبــــــاز تـــــــــــو
که گشتند در خون شنـــــــــــــاور، سلام
به »سیّــــــــدعلی « مرد رهپــــــــــوی حق
به » اخلاصی « و هم » ابوذر « سلام
به افشـــــــار، آن شهــــــــر خون و قیــــــام
به چنـــــــداول آن مهـــــــد مادر ســــــلام
به مشــــــــت گره کرده ی غــــــــازیـــــــان
کـــــــه زد در دهــــــــــان ستـــــــــمگر سلام
به هر کــــــوی و برزن، ‌به هر سرزمــین
که گلـــــــــهای ما گشــــــــــت پرپر، سلام

محمدحنیف رضوانی

صاحب امتیاز :
ستاد مردمــــی بزرگداشت شهیـــــــد 

مــزاری رحـــــمت الله علیه
)یاد یار مهربان(

مهاجرین افغانستانی مقیم اصفهان 
سردبیر :

کبری  حلیمه ا
گرافیک : 

افروز کاظمی
همکاران به ترتیب حروف الفبا:

مرضیــــه احمـــــدی 
سامـــــــره  بــــربــــری
یاســــمـــن  حبیــــبی 
رقیـــــه  رضــــــایــــــــی
نیـــــلاب عــــــارفـــــی
ام البنیـــــن کابــــلی
معصومه محمدی
هادی محــــــــــــــــــبی

کـــــــمان به نام خداونـــــد رنگیــــن 
خداونــــــد بخشنـــده ی مهــــــربان
خداونــــــد سنجاقــــک رنگ رنگ
خداونــــــد پروانــــــه های قشنــــگ
که آب و هوا آفــــــریــــــد خدایــــــــی 
گل و سبـــــــزه را آفرید درخــــــت و 
گل بهتـر است که از بوی  خدایی 
صمیمی تر از خنده ی مادر است
خدایـــــــــا به ما مـــهربانـــــــی بـــــــــده
دلــــی ســـــــاده و آسمـــــــانی بــــــــده
کینه مانند آب دلــــی صــاف و بی 
گرم چون آفتـــــاب دلــــی روشن و 

شناسنامه مجله 

مناجـــــــات

 یاسمـــن حبیبــــی
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گـر ورق بزنیـم ،انسـان هـای بزرگـی را خواهیم یافت  صفحـات تاریـخ را ا
که اندیشـه ها و افکار و عملکردشـان باعث تغییر و رسـیدن یک جامعه 
از سـردرگمی بـه سـربلندی و موفقیـت شـده اسـت ،در آسـتانه ی بیسـت 
و سومین سالگرد شهادت رهبر فهیم و اندیشمندمان»شهید عبدالعلی 
مزاری«، هستیم ،رهبری که با اهداف و اندیشه هایش نه تنها از حقوق 
هـزاره هـا بلکـه از حقـوق تمامـی اقـوام محـروم در کشـور دفـاع میکـرد ،او 
کسـی بود که به دنبال عدالت بود و عدالت را برای تمامی  اقوام محروم 
کشـور مـی خواسـت و از آنهـا بـه دفـاع منطقی  پرداخت .چنان شـخصیتی 
کـه مـردم آرزوهـای تحقـق نایافتـه ی خـود را در چهـره ی مصمـم  داشـت 
و آرامـش معنـا دار و نـگاه نافـذ او مـی دیدنـد و احسـاس غـرور  بـه خاطـر 

داشـتن چنیـن رهبـری سراسـر وجودشـان را فـرا مـی گرفت .
بنا براین  باید ،سالروز شهادتش را نه تنها مردم هزاره بلکه تمام ملت 
گرامـی بدارنـد ،و اهـداف و اندیشـه  کشـور  و بـه خصـوص اقـوام محـروم 
هایش را بشناسند و بشناسانند ،زیرا شناخت و ادامه ی راه این اندیشه 

هـا ،رشـد و پیشـرفت جامعـه ی مـان را بـه دنبال خواهد داشـت . 
بدون شـک تاریخ درخشـان یک ملت سـرمایه ی معنوی و پشـتوانه ی 
روحی ،روانی و مایه ی خود باوری آن ملت می باشد ،بی خبری از تاریخ 
و فرهنـگ باعـث از خـود بیگانگـی و بـه دنبـال  آن احسـاس نـا امیـدی و 
پوچی  می گردد .کسـی  که از تاریخ خویش بی خبر،سـوابق و افتخارات 
ملـی خـود را بـاور نـدارد و یـا نمیشناسـد چگونـه مـی توانـد از خـود سـخن 
بگویـد?! ملتـی کـه نتوانـد منابـع فرهنگـی و معنویـش را بشناسـد  و از آن 
استفاده ی سازنده نکند گویی بر روی انبوهی از منابع فرهنگی و معنوی 
ایسـتاده و جاهـل و نـادان و عقـب مانـده مـی مانـد ،همچنیـن پیشـینه ی 

هر قوم به معنی شناسـنامه ی فرهنگی اوسـت و شـناخت درسـت هویت 
گـر جامعـه ای  خویشـتن لازمـه ی بقـا و تکامـل هـر قـوم و ملتـی اسـت و ا
کنـد بایـد تـا حـد زیـادی فرهنـگ  واقعـا بخواهـد راه ترقـی و کمـال را طـی 
کـه ایـن امـر امـروزه در کشـور و  و تعلیـم و تربیـت عمومیـش رشـد نمایـد 
جامعـه ی مـا از ضروریـات آشـکار بـه حسـاب مـی آید و از آنجا که کشـور و 
ملـت مـا در طـول دهه های اخیر دچار آسـیب های هویتی شـده ،بیش از 
هر زمان دیگری نیازمند هم اندیشی و بازخوانی تاریخ و فرهنگ خویش 
اسـت ،بـه همیـن دلیـل تصمیـم گرفتیـم  تـا از طریـق »شـیرین« ویـژه نامـه 
کـه بـا همیـن هـدف و رویکـرد و  بـه یـاد شـیرین ،دخترکـی کـه همـراه  ای  
کـم سـن و سـالش  بـرای فـرار از ذلـت و خـواری بـا  بـا دوسـتان غیرتمنـد 
آغوش باز  و خود خواسـته پذیرای مرگی دردناک اما حماسـه سـاز شـدند 
و تا همیشه ی تاریخ در دل کوه چهل دختران جاودانه ماندند ،نشر می 
شـود و نگاهی هرچند کلی اما بی شـک تاثیر گذار و دقیق به سـرزمینمان 
افغانسـتان ،چشـم انـداز تاریـخ و فرهنگمـان و هویـت ملـی خود ،داشـته 
گاهـی و پیشـرفت فرهنگـی  باشـیم تـا بتوانیـم سـهمی هرچنـد انـدک در آ
کودکان و نوجوانان و نسل فردای سر افراز ملتمان داشته باشیم ،ضمن 
اظهار سپاس از درگاه ایزد منان و امید به رحمت بی کران خدای »قلم« 
و »بیـان« بـار دیگـر ویـژه نامـه ی »شـیرین« را تقدیـم بـه تمامـی کـودکان و 
نوجوانـان روشـن ضمیـر  سـرزمینمان نمـوده و همانطـور  کـه علـم تاریـخ و 
فرهنـگ پلـی میـان دیـروز ،امـروز و فرداسـت و حلقـه ی ارتبـاط فرهنـگ 
بین گذشـته با آینده اسـت و  نسـل ها را از خطر انقطاع هویتی و فرهنگی 
مصونیت می بخشد ،امیدواریم که  این ویژه نامه گامی هرچند کوچک 
در جهت شـناخت بیشـتر فرهنگ و هویت و تاریخ غنی و پر بار میهنمان 

باشد .
با سپاس دوستداران شما در کمیسیون فرهنگی ستاد یاد یار مهربان .

گذاشـت  ماشـین  داخـل  را  مادربـزرگ  و  پدربـزرگ  ک  سـا پدرعلـی 
پسـرم  داد:بلـه  جـواب  پدربـزرگ  ایـد؟  آمـاده  جـان  پـدر  وگفت:خـب 
گفت:مواظـب  بـود  گرفتـه  را  قـرآن  کـه  علـی  حـال  برویم.درهمیـن 
نشـود.  فرامـوش  سـوغاتی  کـرد  اضافـه  خنـده  بـا  و  باشـید.  خودتـان 
مادربـزرگ صـورت علـی را بوسید:چشـم نـوه ی قشـنگم.خداحافظی 
کـه دردسـت  کردنـد وهرسـه سـوار ماشـین شـدند .مـادر ظـرف آبـی را
داشـت پشـت سرشـان ریخت وبه داخل خانه رفت .اما علی تا لحظه 
کسـی برای آنها دسـت تکان میداد. مادرش صدازد علی  دور شـدن تا
جان بیا داخل ..علی باچهره ای ناراحت پیش مادر رفت وگفت:من 
دلـم برایشـان تنـگ میشـود. کاش زودتـر بیایند ،مادر که درآشـپزخانه 
مشـغول بـود لبخنـدی زد وگفـت: پسـرم پدربـزرگ که تـازه رفت حالا تو 
برای اینکه دلتنگ نشـوی برواز اتاق شـان عکسـی بردار و تا آمدنشـان 
کـه ازحـرف مادرخیلـی خوشـحال شـده  کن.علـی  هـرروز آن را تماشـا 
بـود سـریع بـه اتـاق  رفـت نگاهی به اطـراف اتاق انداخـت روی طاقچه 

گهان یک کلیـد قدیمی  عکسشـان رادیـد. بـه طـرف عکـس رفت کـه نا
کلیـد را برداشـت  کـه پشـت قـاب عکـس بـود روی زمیـن افتـاد ،علـی 
رفـت. مادرجـان! وقتـی داشـتم  مـادرش  آمـد وپیـش  بیـرون  اتـاق  از 
کلیـد  کلیـد قدیمـی هـم بود.ایـن  عکـس پدربـزرگ رابـر میداشـتم یـک 
کمی  گرفت ونگاهی انداخت .  کلید را از دسـت علی  کجاسـت!! مادر 
گهـان حرفـش  کـه.... نا کلیـد زیرزمیـن اسـت  کـرد وگفت:ایـن  مکـث 
گفت:خـب میتوانـم بـروم آنجـا راببینـم؟  کـرد. علـی  کاره رهـا  را نیمـه 
کنجـکاو شـده بـود بـه  کـه بسـیار  مادرجـواب داد:بلـه پسـرم بـرو .علـی 
کرد.قلبـش  سـمت زیـر زمیـن رفـت پلـه هـا را یکـی پـس از دیگـری طـی 
تنـد تنـد میـزد.او درایـن فکـر بـود که مگـر در زیرزمین چه چیزی هسـت 
چشـمهایش  رسـید  کـه  زیرزمیـن  درب  بـه  نگفـت.  چیـزی  مـادر  کـه 
آرام  را  زیرزمیـن  درب  تـرس  کمـی  وبا کشـید  عمیقـی  ،نفـس  رابسـت 
کـرد  کـرد ولامـپ را روشـن  کرد.کمـی تاریـک بـود .دسـتش را دراز  بـاز 
.چشـمان علـی ازتعجـب بـرق زد: وای چقـدر کتـاب!! کمـی جلو رفت. 

سرمقــــــــــاله

 سامــــره بـــربـــری

بسم الله الرحمن الرحیم

راز کتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب
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داخـل زیرزمیـن پربـود از قفسـه هـای کتاب.تعجـب کرد.فقـط همین 
!!پـس چـرا درب را قفـل کـرده بودنـد ومن اصلا ازچنیـن کتابخانه ای 
خبـر نداشـتم، مگـر اینهـا چـه کتابهایـی هسـتند. جلـو رفـت قفسـه هـا 
کـرد  ،کتـاب هایـی باحجـم زیاد،بعضـی هاقدیمـی ،تعـدادی  رانـگاه 

هـم تمیـز وجلـد شـده. اسـم بعضـی از آنهـا را خوانـد :
فردوسـی  ،شـاهنامه  سیسـتان  ،تاریـخ  تاریـخ  درمسـیر  افغانسـتان 

و... بیهقـی  ،تاریـخ 
چشـمش  کـه  بـود  کتابهـا  خوانـدن  مشـغول  کـه  همینطـور  علـی 
انـگار  کـه  داشـت.کتابی  کتـاب  یـک  تنهـا  کـه  افتـاد  ای  قفسـه  بـه 
.روی  کـرد  وبـاز  رابرداشـت  بود.کتـاب  شـده  خوانـده  دیـروز  همیـن 
کتـاب قطـره هـای خـون خشـک شـده بـود ویـک جملـه بـالای  جلـد 
آن)یـادگار اسـتاد محمـد خان(نوشـته شـده بـود. معلـوم اسـت کتاب 

خوانـد: خطـی  زد.چنـد  ورق  بود.کمـی  بـزرگ  پـدر  بـرای  ارزشـی  بـا 
}زرتشـت پیامبـر پارسـی در بلـخ ظهـور کـرد و دیـن زرتشـتی را از این 

نقطـه درجهان گسـترش داد.{
کرد: چند صفحه بعد را نگاه 

}از افغانسـتان بعنـوان چهـار راه تمـدن نـام بـرده شـده اسـت. بلـخ 
تاریخـی  جزءشـهرهای  قندهـار  و  کابـل   ، هـرات   ، بامیـان   ، ،غزنـی 
افغانسـتان هسـتند. بزرگتریـن گنجینـه هـای طلا در ایـن نقاط یافت 
گنجینـه  گنجینـه طال تپـه و  گنجینـه باختـر و یـا  شـده اسـت. ازجملـه 
گـرم اشـیاء طال و نقـره  کیلـو  کـه  4تـن سـکه طال وحـدود  350  میـرزا 

گنجینـه هـای عظیـم افغانسـتان بـوده اسـت { بخشـی از ایـن 
علی کمی جا خورد. ادامه داد ،چند صفحه بعد را ورق زد وبلند خواند:
}خانـواده سـام نریمـان ازجملـه زال ورسـتم زابلـی وسـهراب همگـی 
ک افغانسـتان وسیسـتان و زابلسـتان باسـتان هسـتند  متعلـق بـه خـا
وبزرگتریـن وغنـی تریـن آثـار ادبـی پارسـی در همیـن مکانها بـه تالیف 
ترجمـه  مولانـا،  مثنـوی  فردوسـی،  مانند:شـاهنامه  اسـت  درآمـده 

کلیلـه ودمنـه نصـرالله منشـی و ...{
کشـورش هیـچ  بـود واقعـا ازگذشـته  بـرای علـی جالـب شـده  تـازه   
کـرده اسـت.چه  گذشـته هـای خـوب وبـدی را طـی  نمیدانسـت.چه 

بـا ارزشـی! ایـن خـون ازکیسـت! کتـاب 
کیست وچه نسبتی با پدربزرگ دارد و...  استاد محمد خان 

دیگـری  از  پـس  یکـی  را  صفحـات  وهیجـان  کنجـکاوی  بـا  علـی 
: نـد ا میخو

بصـورت  خـان  الله  امـان  توسـط  افغانسـتان  اخیـر  هـای  دوره  }در 
رسـمی درآمد.احمـد شـاه ابدالـی اولیـن پادشـاه افغانسـتان وظاهـر 

بـود.  شـاه آخریـن پادشـاه 
کتـر نجیـب الله  داوود خـان اولیـن رییـس جمهـور افغانسـتان ودا

کشـور بـود و...{ کمونیسـتی  آخریـن رییـس جمهـور دوره ی 

گـذر  کـه متوجـه  کتـاب شـده بـود  علـی آنقـدر مشـغول خوانـدن 
صـدا  را  .او  آمـد  زیرزمیـن  ازبیـرون  صدایـی  گهان  نشـد.نا زمـان 
بـود  شـده  صـدا  متوجـه  تـازه  کـه  علـی  ترشـد.  صدابلنـد  میزدنـد. 
از  کجایـی و  پـدر .پسـرم  اینجـام  :بلـه مـن  گفـت  بلنـد  بـا صدایـی 
پلـه هـای زیرزمیـن پاییـن رفـت. چـرا هـر چـه صـدا میزنـم جـواب 
کتـاب بـاز شـده در دسـتش بـود وقتـی  کـه هنـوز  نمیدهـی ؟علـی 
کتـاب چیسـت؟  پـدر را دیـد باعجلـه پرسـید پـدر جـان قضیـه ایـن 
کسـی اسـت؟ پـدر دسـتش را روی  کتـاب از چـه  ایـن خـون روی 
گرفـت  ازدسـتش  را  کتـاب  رفـت  علـی  وپیـش  کشـید  صورتـش 
درنگـی  هیـچ  بـدون  علـی  بدانـی؟  را  کتـاب  راز  میخواهـی  وگفـت 
پاسـخ داد بله خواهش میکنم بگویید. پدر دسـتش را روی شـانه 
کتـاب اسـتاد  گفت:ایـن  کـرد و  کتـاب  گذاشـت واشـاره بـه  علـی 
افغانسـتان  .کـه در  اسـت  بـزرگ  پـدر  محمـد خـان معلـم مکتـب 
بدسـت طالبـان کشـته شـده بود.اسـتاد محمـد خـان فقـط وظیفـه 
داشـت بـه بچـه هـا سـواد قرآنـی یـاد بدهد.امـا او بامهربانـی بـرای 
بچـه هـا وقـت میگذاشـت وعلاوه بـردرس قرآنی از تاریخ وفلسـفه 
گفـت .یـک روز وقتـی اسـتاد محمـد خـان بـرای بچـه  و... هـم مـی 
هـا از تاریـخ وطـن میگفـت طالبـان بـه مکتـب حمله میکنـد واعلام 
میکننـد کـه درس خوانـدن گنـاه اسـت وشـروع بـه تخریـب مکتـب 
میکنند.همـه اسـتاد هـا وبچـه هـا بـه ایـن طـرف و آن طـرف فـرار 
میکردنـد درحالـی کـه اسـتاد محمـد بـه تنهایـی جلـوی آنهـا ایسـتاد 
اسـتاد  تمـام  رحمـی  بـی  بـا  طالبـان  ولـی  کـرد  مخالفـت  آنـان  وبـا 
محمـد خـان را درحالـی کـه ایـن کتاب در دسـتش بوده میکشـند.

و  باتـرس  کـه  بـزرگ  پـدر  اسـتاد  دادن  آخرجـان  هـای  درلحظـه 
گریـه سـمت اسـتاد محمـد خـان  گر ایـن صحنـه بـود بـا  لـرز تماشـا
کتـاب آغشـته بـه خـون را بـه سـمت پـدر  کـه اسـتاد  میرود.همیـن 
بـود  روز  آن  از  میشـود.  بسـته  هـم  میکندچشـمانش  دراز  بـزرگ 
گنـج بـا ارزش اسـتاد محمـد  کـه پدربـزرگ تصمیـم میگیـرد تـا ایـن 
کنـد و تـا  کـه بخاطـرش جانـش را از دسـت داد محافظـت  خـان را 
میتوانـد بـه مطالعـه تاریـخ و افزایـش دانـش خـود بپـردازد. علـی 
کـه واقعـا ازشـنیدن ایـن داسـتان ناراحت شـده بـود و بـه راز نهفته 
ایـن کتـاب نیـز پـی بـرده بـود بـه پـدر گفـت مـن هـم میخواهـم مثل 
پـدر وقتـی  باشـم  کشـورم  راز  و  رمـز  پـر  تاریـخ  بـه دنبـال  پدربـزرگ 
کـرد وباصـدای بلنـد  ایـن حـرف راشـنید لبخنـدی زد وکتـاب را بـاز 

کـرد بـه خوانـدن ........ شـروع 
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 نوروز یکی از بزرگ‌ترین جشـن‌های مردمی 
در افغانستان است که تجلیل از آن سابقه‌ی چند 

هزارساله دارد.
مـردم در سراسـر افغانسـتان از جشـن باسـتانی 
نـوروز اسـتقبال می‌کننـد ولـی شـیوه‌ی برگـزاری آن 
کابـل، هـرات  در ولایت‌هایـی چـون مـزار شـریف، 
و دیگر ولایت‌ها متفاوت است و هرکدام باشکوه 

خاصـی برگـزار می‌شـود.

افغانسـتان  غربـی  ولایت‌هـای  از  هـرات   
اسـت که از نوروز در آن به‌صورت ویژه‌ای اسـتقبال 
می‌شـود. مـردم در ولایـت هـرات روز اول نوروز و 12 
روز بعـدازآن را جشـن می‌گیرنـد و در روز سـیزدهم 
بـه  بـا رفتـن  بـه در« مشـهور اسـت  بـه »سـیزده  کـه 
و  سرسـبز  دشـت‌های  پارک‌هـا،  تفریحگاه‌هـا، 
دامنه‌ی کوه‌ها در کنار خانواده‌های خود روز خود 

را بـه شـادی و نشـاط سـپری می‌کننـد.

هرچند در افغانسـتان تنها روز اول سـال تعطیل اسـت، اما در 
هرات مردم تا 13 روز فعالیت‌های تجاری و کسـب‌وکار خود را 
تعطیل می‌کنند تا روزهای آغازین سـال را در کنار خانواده‌های 
خـود سـپری کننـد. خانه‌تکانـی، تهیـه لبـاس نـو، پخـت کلوچـه، 
پخت سـمنو، تهیه هفت میوه و آماده کردن سـفره هفت‌سـین 
کـه مـردم هـرات در روزهـای نـوروز آن را  از سـنت‌هایی اسـت 
اجرا می‌کنند. در هرات هم مانند سـایر ولایت‌های افغانسـتان 

در  متفـاوت  غذاهایـی  می‌کننـد،  تالش  مـردم  نـوروز  شـب  در 
اسـفناج،  سـبزی  کننـد؛  تهیـه  سـال  روزهـای  دیگـر  بـا  مقایسـه 
غ بـا پلـو و ماهـی. غذاهایـی هسـتند که مـردم هرات  گوشـت مـر
غ و  تهیـه می‌کننـد جوشـاندن تخم‌مـر را  نـوروز آن‌هـا  در شـب 
غ جنگـی از تفریحـات موردعلاقـه مـردم و  انجـام بـازی تخم‌مـر
کشـور ازجملـه هـرات اسـت  جوانـان در تمـام ولایت‌هـای ایـن 

کـه در ایـام نـوروز رونـق ویـژه‌ای دارد.

  در ولایت‌های مرکزی افغانسـتان تجلیل از نوروز بیشـتر 
جنبه مذهبی دارد و مردم مرکز افغانسـتان ازجمله ولایت‌های 
بامیـان و دایکنـدی بـرای اسـتقبال از بهـار مراسـم ویـژه‌ای بـه 
نـام »کمپیـرک« برگـزار می‌کننـد و مـردم تـا نیمه‌هـای شـب‌بیدار 
قصه‌هـای  جوانـان  و  بچه‌هـا  بـرای  بزرگ‌سـالان  و  می‌نشـینند 
از داسـتان »کمپیـرک« را بیـان می‌کننـد. کمپیـرک مـردی اسـت 
مسن و قد خمیده که لباسی به رنگ‌های سبز و قرمز می‌پوشد 
کلاه بلنـدی بـه سـر دارد. مـو و ریـش او بلنـد اسـت و معمـولًا  و 
یـک عصـا یـا شمشـیر و یـا تسـبیحی کـه مهره‌هـای درشـت دارد 
بـه دسـت می‌گیـرد. کمپیـرک لشـکری دارد کـه لباس‌هـای آنان 
هم‌رنگـی سـت و از او محافظـت می‌کننـد. کمپیـرک بـه محله‌ها 
سـر میزنـد و مردم‌بـه‌دورش جمـع می‌شـود و بـه آن‌هـا سـخنان 

دیگـری  محلـه‌ی  بـه  و  می‌خندانـد  را  آن‌هـا  می‌گویـد،  پندآمـوز 
کمپیـرک از مـردم پـول جمـع می‌کنـد و در پایـان ایـن  مـی‌رود. 
پول‌ها را در میان افراد نیازمند توزیع می‌کند. یک مورد جالب 
از نمایـش کمپیـرک ایـن اسـت کـه قبـل از رسـیدن کمپیـرک بـه 
محلـه، مـرد دیگـری بـا لشـکرش کـه لبـاس سـفید بـه تـن دارنـد 
خود را کمپیرک معرفی می‌کند؛ که نمادی از زمستان هستند. 
بعد لشـکر کمپیرک اصلی از راه می‌رسـد و این دو لشـکر درگیر 

یک جنگ نمایشـی می‌شـوند و لشـکر سـبز و 
کـه نشـانه‌ی بهـار و لشـکر  قرمـز پـوش 

لشـکر  بـر  اسـت  کمپیـرک  اصلـی 
سفیدپوش دیگر پیروز می‌شود.

 اهالـی شـهر قندهـار، مراسـم جشـن نـوروز را در »خرقـه 
برگـزار  )ص((  اکـرم  رسـول  لبـاس  نگهـداری  )محـل  شـریف« 
می‌کنند. برگزاری این مراسـم در شـهر قندهار با خواندن دعا و 
آرزوی خیروبرکـت بـرای همـه مـردم همراه اسـت. مـردم قندهار 
پس از تحویل سـال، سـال جدید را به یکدیگر تبریک می‌‌گویند 
و بـه منطقـه »چهـل زی نـه )راه‌پلـه(« و سـایر اماکـن مقـدس و 

دیدنـی شـهر می‌رونـد
مـردم ولایـت غزنـی، مراسـم جشـن نـوروز را در مـزار »حکیـم 
سـنایی غزنـوی« برگـزار می‌کننـد. در ایـن منطقـه از افغانسـتان، 

سـال نـو ابتـدا بـا خوانـدن دعـا و آرزوی سـعادت و موفقیـت و 
ایجـاد صلـح و امنیـت بـرای مـردم افغانسـتان و جهـان از درگاه 
خداوند متعال آغاز می‌شود؛ و مردم برای دیدوبازدید و تبریک 
بزرگ‌سـالان  از  کـودکان  می‌رونـد.  دوسـتان  و  اقـوام  نـزد  عیـد 
را  داسـتان‌هایی  آن‌هـا  بـرای  بزرگ‌سـالان  و  می‌گیرنـد  عیـدی 

تعریـف می‌کننـد.
 در میان اقوام و شهرها 

ً
همه‌ی این مطالبی که خواندید بعضا

مشترک است و مخصوص یک شهر و قوم نیست. 

م بزرگی که در حدود 
َ
 در مزار شریف در اولین ساعات آغاز بهار، عَل

20 متـر ارتفـاع دارد در زیارتـگاه منسـوب بـه حضـرت علـی )علیه‌السالم( 
در مراسـم ویـژه‌ای برافراشـته می‌شـود کـه ایـن علـم چهـل روز برافراشـته 
می‌مانـد و بـه همیـن دلیـل برخـی معتقدنـد که نـوروز در مزار شـریف چهل 
روز اسـت. تهیـه‌ی سـمنو توسـط زنـان افغانسـتان در شـب نـوروز و هفـت 
کـه ترکیبـی از هفـت میـوه خشـک اسـت، بخشـی از آداب‌ورسـوم  میـوه 
نـوروزی در ولایـت مزار شـریف افغانسـتان اسـت، ولـی در دیگر ولایت‌ها 
نیز پخت آن مرسوم است. سمنو نوعی غذای مخصوص است که از آرد 

گنـدم و جوانـه آن در شـب نـوروز طبـخ می‌شـود.
  در شـهر کابـل ماننـد مـزار شـریف بـا حضـور مردم و مقامـات دولتی 
م مولا 

َ
از نخسـتین سـاعات صبـح اولیـن روز بهـار در »زیارتـگاه سـخی« عَل

کابـل  علـی )علیه‌السالم( باشـکوه خاصـی برافراشـته می‌شـود. در شـهر 
ماننـد دیگـر شـهرها هرسـاله در ایـام نـوروز مسـابقاتی نظیـر بزکشـی برگـزار 
بازی‌هـای  برگـزاری  همچنیـن  دارد.  زیـادی  علاقه‌منـدان  کـه  می‌شـود 
کشـتی، بیـن افغانسـتانیها از  جمعـی چـون بادبادک‌بـازی و مسـابقات 

جایـگاه ویـژه‌ای برخـوردار اسـت.

             جشن نـوروز 
در افغـانســـــــــــــــــــــتان

 رقیـــــه رضـــــایی
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شهید جان ‌ محمد ترکمنی
 در سال 1336 در یک خانواده متدین و مذهبی 
در ولایـت پـروان در دره ترکمـن چشـم بـه جهـان 
گشـود. در مقاومـت سـه سـاله غـرب کابـل در کنـار 
رهبـرش مـزاری بـزرگ از حق مـردم خود دفاع نمود 
و همگام با رهبر شهید مزاری بزرگ حرکت کرده و 
در نهایـت جانـش را در راه خدمـت به مردم مظلوم 
خویـش فـدا نمـود . او در تاریـخ 22 اسـفند )حـوت( 
73 13همـراه بـا رهبـر خـود و جمعـی از مبـارزان بـه 
یـادش  رسـید.  شـهادت  بـه  طالبـان  گـروه  دسـت 

گرامی بـاد .

  شهید ابوذر غزنوی
 در سـال 1336 هجری شمسـی در روسـتای سـبز 
دنیـا  بـه  غزنـی  ولایـت  جاغـوری  منطقـه  از  سـنگ 
گیـری علـوم مقدمـات نـزد علمـای منطقـه  آمـد.  فرا
را آغـاز کـرد و در سـال 1353 در امتحانـات سـالانه 
کابـل شـرکت و بـا نمـرات عالـی  مدرسـه محمدیـه 
قبـول شـد.در سـال 1361 در قالـب سـازمان نصـر 
افغانسـتان در ولایـت غزنـی مسـئول جهـاد گردید.
و  مرکـزی  شـورای  عضویـت  بـه   1369 سـال  در 
انتخـاب  وحـدت  حـزب  نظامـی  کمیتـه  معاونـت 
حـزب  نیروهـای  فرماندهـی   1371 بهـار  در  شـد. 
وحـدت را در ورود بـه کابـل بـه عهده داشـت. او در 
طـول سـه سـال مقاومـت غـرب کابـل شـجاعانه در 
کنـار مـردم خـود بـود و از شـرف و عـزت آنهـا دفـاع 
کنـار ملـت  نمـود و ترجیـح داد تـا آخریـن نفـس در 

باشـد.
رهبـر  بـا  همـراه   1373 اسـفند   22 در  سـرانجام 
بـه شـهادت  گـروه طالبـان  بـه دسـت  شـهید خـود 

. بـاد  گرامـی  یـادش  و  شـاد  .روحـش  رسـید 

خانم سیما سمر 
میــادی(   ۱۹۵۷( خورشــیدی   ۱۳۳۶ ســال  در 
ــا آمــد.  ــه دنی ــی ب در ولســوالی جاغــوری ولایــت غزن
تحصیــات ابتدایــی و ثانــوی خــود را در جاغــوری 
و هلمنــد بــه پایــان رســاند. ســپس بــه دانشــکده 
کابــل راه یافــت و در ســال ۱۳۶۱  طبــی دانشــگاه 
خورشــیدی )۱۹۸۲ میــادی( از همــان دانشــکده 
کــه او اولیــن  فارغ‌التحصیــل شــد. می‌شــود گفــت 
زن هــزاره‌ای بــود که در جامعه متعصب و محافظه 

ــود.  ــده ب ــل ش ــه تحصی ــق ب ــتان موف کار افغانس
یــک  از  بیــش  و  طالبــان  شکســت  از  پــس  وی 
ــه افغانســتان  دهــه دوری از وطــن در ســال ۲۰۰۲ ب
کابینــه دولــت انتقالــی افغانســتان  بازگشــت. در 
در  زنــان  حضــور  گرچــه  ا داشــت.  فعــال  ســهمی 
کابینه‌هــای افغانســتان ســابقه داشــته اســت، امــا 
پــس از ســال‌های جنــگ داخلــی و بعــد از حاکمیت 
ــود کــه  طالبــان در افغانســتان، ایــن نخســتین‌بار ب
یــک زن وارد کابینــه افغانســتان می‌شــد. افــزون بــر 
ایــن، خانــم ســیما ســمر اولیــن شــخصیت سیاســی 
زن از افغانســتان بــود کــه به‌عنــوان معــاون رئیــس 
 ۲۰۰۲ آوریــل   ۲۴ در  زنــان،  امــور  وزیــر  و  دولــت 
میــادی در جلســه شــورای امنیــت ســازمان ملــل 

ــت.  ــخنرانی پرداخ ــه س ــد ب متح
وی اکنــون رئیــس کمســیون مســتقل حقــوق بشــر 
افغانســتان اســت و یکــی از مهم‌تریــن مدافعــان 
ــد. او در ســال  ــه شــمار می‌آی حقــوق زن در جهــان ب
۲۰۰۹ یکــی از کاندیدهــای جایــزه صلــح نوبــل بــود. 

 

   سلمانعلي ارزگاني
ارزگانـي،  عيسـي  محمـد  ميـرزا  مرحـوم  فرزنـد 
متولـد سـال 1340در قريـه باغچـار ولسـوالي خـاص 
را  ليسـه  ابتدايـي، متوسـطه و  ارزگان، تحصاليت 
در ولايـت هلمنـد بـه پايـان رسـانيده و در سـال بعد 
وارد دانشـگاه كابـل مـي شـود امـا بـه دليـل اختنـاق 
كشـور دانشـگاه را  و وخيـم شـدن اوضـاع سياسـي 
نيمـه تمـام گذاشـته بـه ايـران مهاجـر مـي شـود، سـر 
انجـام در ايـران شـامل انجمـن خوشنويسـان ايـران 
گرديـده و در رشـته خوشنويسـي خـط ) نسـتعليق 
و شكسـته نسـتعليق ( بـه اخـذ درجـه ممتـاز نایـل 

مي‌گـردد...
معاصـر  خوشنویسـان  انجمـن  گـذار  بنیـان 
.۱۳۶۷ سـال  تهـران،  ـ  ایـران  در  افغانسـتان 
صـورت  بـه  خوشنویسـی  نمایشـگاه  برگـزاری ۱۴ 
نمایشـگاه خوشنویسـی  انفـرادی و شـرکت در ۱۸ 

کشـور. از  گروهـی در داخـل و خـارج 
رییـس  سـوی  از  دولتـی  عالـی  مـدال  دریافـت 
جمهـور بـه خاطـر کارکـرد در زمینـه خوشنویسـی ـ در 

۱۳۹۶ سـال  
تنها بخشی از افتخارات ایشان می باشد . 
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امـروزه حداقـل چهـل کشـور در خشـکی محصور شـده اسـت. 
در  محصـور  و  کوهسـتانی  سـرزمینی  نیـز  افغانسـتان  مـا  کشـور 
نزدیـک  نـدارد،  راه  دریـا  بـه   طرفـی  هیـچ  از  و  اسـت  خشـکی 
کیلومتـر  کـه 500  کشـور مـا، دریـای عمـان اسـت  تریـن دریـا بـه 
آنکـه در خشـکی واقـع شـده  بـا  مـا،  بـا آن فاصلـه دارد.کشـور 
اسـت،‌همانند پلی اسـت که کشـورهای شـرق، غرب، شـمال و 
سـیا را بـه هـم ارتبـاط مـی دهـد و از این جهـت از مناطق 

ُ
جنـوب آ

بسـیار مهـم قـاره ی آسـیا بـه شـمار مـی رود.

زبان و اقوام ساکن افغانستان
زبان رسـمی افغانسـتان که در قانون اساسـی هم به آن اشـاره 

شـده اسـت زبان فارسـی دری و زبان پشـتو می باشد.
کـه در   در افغانسـتان بیـش از 30 زبـان مسـتقل وجـود دارد 
نقـاط مختلـف کشـور،‌ بـا لهجـه هـای مختلـف مـردم بـه وسـیله 
ـم مـی کننـد. بعضـی از ایـن زبـان هـا عبارتنـد از : زبان 

ّ
ی آنهـا تکل

فارسـی دری ،‌زبـان پشـتو ،‌زبـان ازبکی،‌ زبانهای بلوچی ،‌ترکمنی 
، پراچـی ، پنجابـی و ...افغانسـتان از جملـه کشـورهایی اسـت 
گـون در آن زندگـی مـی کننـد. بعضـی از ایـن اقـوام  کـه اقـوام گونا
عبارتنـد از : هـزاره هـا ،‌پشـتون هـا، تاجیکهـا،‌ ازبکهـا ،‌ تر کمنها ،‌ 

نورسـتانی هـا ،‌ ایمـاق هـا و ...

کوههای افغانستان
میدانیم که افغانسـتان یک کشـور کوهسـتانی اسـت. بعضی 
از کوهها پوشیده از جنگل است. در بسیاری از آن ها برفهایی 
کوههـا بـرای مـا  دایمـی وجـود دارد. از لحـاظ نظامـی هـم ایـن 
اهمیت دارند. یکی از دلایل شکسـت بسـیاری از فرمانروایان و 
جهانگشایان گذشته و ابرقدرتهای استعماری مانند انگلستان 
و روسـیه در افغانسـتان، وجـود کوههـای بلنـد و فـراوان در ایـن 

کشـور است.
برخی از کوههای مهم افغانستان عبارتند از:

هندوکش 
کوه بابا

سفید کوه )سپین غر(

رودهای افغانستان
برخی از رودهای مهم رودهای افغانستان عبارتند از:

بـه  و  گیـرد  مـی  سرچشـمه  پامیـر  فالت  از  رود  ایـن  آمودریـا: 
مشـترک  مـرز  کیلومتـر   1200 طـول  بـه  ریـزد.  مـی  آرال  دریاچـه 
بیـن افغانسـتان و جمهـوری هـای  تاجیکسـتان، ازبکسـتان و 

دهـد. مـی  تشـکیل  را  ترکمنسـتان 
هیرمنـد: یکـی از رودهـای مهم و پرآب افغانسـتان اسـت. این 

رود بزرگترین رود داخلی افغانسـتان اسـت .
هریرود: از ارتفاعات لعل و سرجنگل در ولایت غور سرچشمه 
کیلومتر از طول این رودخانه، مرز مشترک بین  گیرد. 60  می 

افغانستان و جمهوری اسلامی ایران را تشکیل می دهد.
از   بعـد  کوچـک  و  بـزرگ  هـای  شـعبه  و  رود  ایـن  رود:  کابـل 
ریـزد. مـی  اقیانـوس هنـد  بـه  پاکسـتان  بـه رود سـند  پیوسـتن 

دریاچه های افغانستان 
کشـورما، دریاچـه هـا بـه دو  بـا توجـه بـه شـرایط آب و هوایـی 
دسـته ی دائمـی و فصلـی تقسـیم مـی شـوند. بعضـی از دریاچـه 

هـای افغانسـتان عبـارت اسـت:
دریـای  شـیوا،‌  دریاچـه  چقمقتیـن،  دریاچـه  زرکـول،  دریاچـه 
هامـون هلمنـد، دریاچـه آب ایسـتاده غزنـی، دریاچـه بندامیـر

آب و هوا و جانوران  افغانستان
کشـور مـا افغانسـتان دارای منطقـه آب و هوایـی مختلـف مـی 
آب  )‌صحرایـی(‌،‌  بیابانـی  خشـک  و  گـرم  هـوای  و  آب   . باشـد 
،‌ آب و هـوای  کوهسـتانی،‌آب و هـوای مدیترانـه ای  و هـوای 

موسـمی،‌ آب و هـوای اسـتپی،‌ آب و هـوای تونـدرا آلپـی .
 بـا توجـه تنـوع در آب وهـوا در جاهـای مختلـف افغانسـتان 
پوشـش هـای گیاهـی متنوعـی وجـود دارد و جانـوران متعـددی 

زندگـی مـی کنـد.
گـوش، خـرس سـیاه و قهـوه ای ،  انـواع  شـیر ، پلنـگ ، سـیاه 
میمـون ، مـوش، سـنجاب ، شـغال ، کفتـار ، خـوک ، خارپشـت 
، سـنگ پشـت ، گـرگ ،‌خرگـوش ،‌ انـواع آهـو ، بـز کوهـی ، قـوچ 
خ ،  ، گـراز ، گـوره خـر ، پشـک )گربـه( کوهـی و دشـتی ، روبـاه سـر

روبـاه دشـتی ، شـاه روبـاه ، راسـو ، سـمور ، دلـه خفـک و ...

انواع خزندگان : مانند 27 نوع مار ، انواع سوسمار 
که 23 نوع آن شناسـایی شـده اسـت ،‌انواع ماهی از 
کپـور ) شـیرماهی (‌ ، مـار  قبیـل قـزل آلا ) خـال ماهـی ( 

ماهـی و غیره
پرنـدگان: در افغانسـتان 450 نـوع پرنـده شـناخته 
شده است. کبک ، تیهو ، بودنه ، لک لک ، فاخته ، 
قمری ،‌ بلبل ، سـی سـی ، کلنگ ، سـیاه سـینه ، کبوتر 
کرکـس ، غـاز ، عقـاب ، جـل ، بـاز ،  ، زاغ ، شـاهین ، 
هدهد ، نیله زاغ ،‌ باشه ، سائره ،‌ قره سینه ، مرغابی 

غ ، مینـا ،‌ طوطـی ،‌ جغـد و .... ، موسـیچه ، کل مـر

با سرزميـــــــــــن خود آشنا شويم
  یاسمـــــن حبیبــــــی
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گر مـا خودمان  چرا خودشناسـی مهم اسـت؟ چـون ا
را بهتـر بشناسـیم, بهتـر مـی توانیـم تصمیـم بگیریـم, بهتـر مـی 
کنیـم. و بیشـتر مـی  انتخـاب  کارهـا و راه هایمـان را  توانیـم 
توانیم خودمان را دوسـت داشـته باشـیم و همینطور دیگران 
بهتـر  یـک زندگـی  توانیـم  بـا خودشناسـی مـی  نتیجـه  را و در 

کنیـم. شـادتر و زیباتـر را تجربـه 

خودشناسـی یعنـی شـناختن خـود, یعنـی 
گاهـی از اخالق ، رفتـار ، روحیـات ،علاقـه  آ

هـا و سـلیقه هـای خـود.

قدم آخر و نهایی در خود شناسی
بعـد از اینکـه از طریـق نوشـتن خصوصیـات و ویژگـی هایمـان 
در دفتـر و همچنیـن پرسـش از پـدر و مـادر و معلـم توانسـتیم تـا 
حـدود زیـادی خودمـان را بشناسـیم در قدم آخر لازم هسـت که 
نقـاط ضعفـی را کـه داریـم برطـرف کنیـم و ویژگی هـای. خوبی را 
گـر فهمیدیـم مـا  کنیـم و افزایـش دهیـم مثال ا کـه داریـم تقویـت 
آدمی هستیم که زود درباره دیگران قضاوت می کنیم پس باید 
گر فهمیدیم همه ما را  از ایـن بـه بعـد ایـن رفتار را تغییر دهیـم و ا
را بخاطر خوش اخلاقی مان دوست دارند پس از این پس هم 

همیشـه خـوش اخلاقـی مـان را افزایـش مـی دهیم .

چطور خودمان را بهتر بشناسیم؟ 
اولیـن راه ایـن هسـت کـه یـک دفتـر مخصـوص خودشناسـی تهیـه کنید 
و بـه مـدت یـک مـاه تمـام افـکار, رفتـار, و اعمـال و علایق, و احساسـاتتان را 

داخـل ایـن دفتـر بنوسـید و بـا معرفـی خودتان شـروع کنید. 
یـا... هسـتم ..مـن چنـد سـاله هسـتم مـن قـدم  یـا علـی  مثال مـن زهـرا 
چندسـانتی متر هسـت, من وزنم چقدرهسـت, من قیافه ام چطورهسـت , 

رنـگ چشـمانم, رنـگ پوسـتم, و تمـام جزئیـات ظاهرتـان را بنویسـید. 
و بعد هر چی درباره اخلاقتان می دانید بنویسید مثلا من همیشه مهربان 
هسـتم ولـی گاهـی بـد اخلاقـم... یـا من خیلی تمیز و منظم هسـتم و به نظم 
و تمیز بودن خیلی اهمیت می دهم یا نه من شـلخته و نا مرتب هسـتم و یا 

من گاهی خجالتی هستم و ...

راه دوم 
راه دوم پرسـیدن از دیگران و اعضای خانواده هسـت یادتان باشـد فقط 
از اعضـای خانـواده و مخصوصـا از, پـدر و مـادر و معلم تان می توانید سـوال 
کنیـد کـه بـه نظـر شـما من چطور دختر یا پسـری هسـتم ویژگی هـای خوب و 
بـد مـن چیسـت ؟و پـدر و مـادر و معلـم تـان چـون خیلـی دلسـوز و مهربـان و 
دانا هستند و شما را خوب می شناسند می,توانند به شما در خود,شناسی 
کمک زیادی کنند ولی یادتان باشـد لازم نیسـت از همه بپرسـید چون همه 
شـما را نمـی شناسـند و ممکـن هسـت اطلاعـات غلـط بـه شـما بدهنـد پـس 

فقـط از,پـدر و مـادر و معلـم تـان سـوال کنید نه فـرد دیگری .   چند مثال از خودشناسی 
توانیـم  بهتـر مـی  گـر مـا خودمـان را خـوب بشناسـیم  ا مثال 
کاری یـا چـه شـغلی مناسـب  کـه بـرای چـه  تشـخیص بدهیـم 
کـه خیلـی آدم اجتماعـی و  کسـی بدانـد  گـر  تـر هسـتیم مثال ا
مـردم دوسـتی هسـت این شـخص می دانـد که بـرای کارهای 
شـخصی  گـر  ا یـا  ترهسـت  مناسـب  معلمـی  مثـل  اجتماعـی 
خـودش را بشناسـد و بدانـد کـه فقـط بـه کامپیوتـر علاقـه دارد 
شـود.  کامپیوتـر  مهنـدس  آینـده  در  توانـد  مـی  شـخص  ایـن 
کـه بعضـی وقتهـا بـی دلیـل و زود  گـر شـخصی بدانـد  یـا مثال ا
عصبانـی میشـود و زود رنـج هسـت ایـن شـخص مـی توانـد بـا 
انجـام تمریناتـی ایـن رفتـار را تغییر بدهـد و دیگـر زود عصبانی 
نشود و در نتیجه دوستی هایش با مردم بیشتر خواهد شد و 
خودش هم احسـاس راحتی و آرامش بیشـتری خواهد کرد.

من يكستم؟
 ام البنیــن کابلـــی
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دوسـت خوبـم شـما بـا مطالعـه ی کتـاب یـا پرسـش از بزرگتـر هـا 
میتونی اطلاعاتت رو در مورد رهبر شهید عبدالعلی مزاری بیشتر و 

در مسـابقه ما شـرکت کنی.
بـرای مـا در ۱۰ جملـه در مورد شـهید مـزاری صحبت کن و صدات 

رو از طریق کانال تلگرام برای ما بفرسـت.

کنـه و اطلاعـات  کـه از همـه بهتـر صحبـت  بـه ۳ نفـر از عزیزانـی 
بیشـتری داشـته باشـه جایـزه ی ویـژه ای تعلـق میگیـره .

مســـــــــــــــــــــــابقـــــــه
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